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PRENDRE SOIN, C'EST NOTRE METIER!!

e

Une méthode multi-techniques
unique qui traite toutes les
difficultés d'un sevrage

Une méthode vitale pour
arréter ou diminuer le
sucre ajouté

Une méthode originale
qui geére stress et émotions
douloureuses

LE PROGRAMME DE LA
FORMATION

Q‘f Academy

PAR
CARINE SIMON
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Au fond de moi, j'ai toujours
été fascinée par l'univers de
l'autre, et ressenti ce désir

profond d'aider, de
communiquer, de prendre
soin.

Infirmiere de formation, j'ai
décidé de me consacrer
uniguement a la prévention,
dans les domaines du stress et
des addictions.

Tombée moi-méme dans certaines
addictions (tabac, sucre, calmants),
mes premiéres expériences de
sevrages, je les ai vécues moi-méme.

A&S Academy® (A pour Addictions et
S pour Stress), ce sont toutes les
méthodes que j'aurais aimé connaitre
pour gérer mon stress et sortir des
addictions bien plus facilement. Ce
sont quatorze années de recherches
et de résultats que je tiens
maintenant a partager avec vous.
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15 MILLIONS

Une personne adulte sur 4
fume en France. Sur les 15
millions de fumeurs, 3
millions cherchent chaque
année des solutions pour s’en
sortir.

33 MILLIONS

De personnes en surpoids
dont 20% d’enfants, 3
millions de diabétiques,
25% de personnes
atteinte de NASH (foie
gras dégénérant en
cirrhose ou cancer).

50 MILLIONS

De personnes souffrent de
stress et 3,2 millions sont en
burnout. 44% des salariés
sont en détresse
psychologique. 61,3% des
étudiants sont touchés par
la dépression.

COMBIEN SOMMES-NOUS A AVOIR DEJA PRIS RESPONSABILITE DANS CES
DOMAINES, AVEC SUFFISAMMENT D’OUTILS ET UNE REELLE EXPERTISE
POUR OBTENIR DES TAUX ELEVES DE REUSSITE ? ENCORE TROP PEU ...
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Libérer physiquement et psychiquement les personnes emprisonnées
dans ces camisoles chimiques et toxiques, ces addictions pour certaines
légales ou tolérées

Remettre les personnes au contréle de leur mental, leurs émotions et leur
corps, afin qu’elles puissent redonner vie a leurs buts, reprendre confiance
en elles créer leur avenir

Former des praticiens compétents et heureux, capables de s’épanouir et
de prospérer dans ces spécialités

©Q O 0

Des méthodes multi techniques qui Une totale liberté d'utilisation les outils
traitent toutes les difficultés d'un de la formation, a mixer ou non avec
sevrage et d'un état de stress, vos propres spécialités, pour créer des
physiquement et psychiquement séances qui vous ressemblent

DES SPECIALITES A FORT POTENTIEL QuUI NE
CONNAISSENT PAS LA CRISE, ET QUI PERMETTENT AU
PRATICIEN DE VIVRE DECEMMENT DE SON ACTIVITE
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Se former, c'est bien, exercer son
activité, c'est vital. C'est pourquoi nous
avons décidé de vous apporter de
vraies solutions marketing, pour vous
aider a créer votre clientéle et pouvoir
vivre de votre activité.

NOS
PLUS

e Pour la France, une mise en place
facile et rapide de votre activité en
tant qu’auto-entrepreneur

 Peu de matériel nécessaire, certifié
et professionnel, et particulierement
économique en termes
d’investissement

e Des tarifs de séances particuliers et
nécessaires, congus en priorité pour
augmenter vos taux de réussite, et
en conséquence, aussi votre chiffre
d’affaires

20240 Capability

e Des techniques et outils de
sevrage et de gestion du stress
faciles a appliquer, et
accessibles a tous

e Des méthodes claires et bien
expliquées pour une mise en
pratique simple et rapide

¢ Un cursus de formation relativement
court, en fonction de votre rythme
d’étude, et la possibilité de démarrer
votre activité en moins de quatre
mois

¢ Une clientele énorme a la recherche
d'experts et de résultats, qui ne
connait pas la crise

e Un travail important fait sur la légalité
et la conformité des pratiques, qui
apporte plus de sécurité et de
longévité a notre activité

e Une activité qui peut étre exercée a
plein temps ou a temps partiel, avec
cette liberté d'organiser votre
planning en fonction de votre vie
personnelle

www.capability.fr
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NOS OPPORTUNITES

DES MULTIPLES OPTIONS POUR DELIVRER
LES METHODES ET OUTILS ENSEIGNES

EN CABINET Y
Beaucoup de personnes restent toujours T L' =
intéressées par consulter un praticien en ‘ Z <14
cabinet, en face-a-face. i "‘?““f:r‘;! 4
g
i

EN VISIOCONSULTATION

Toutes nos méthodes peuvent étre
délivrées en visioconsultation avec
exactement les mémes résultats.

A DOMICILE | A
Des prestation a domicile sont tout a fait '_
possibles vu le peu de matériel nécessaire pour
délivrer une séance. |

EN ENTREPRISE

Stress, burnout, tabagisme et dégats dus
au sucre sont les causes majeures de
I'absentéisme en entreprise. Vous pouvez y
faire quelque chose.

20240 Capability
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%a . « Je suis passée de 900 € en
pability mars a 4800 € au mois d’aot.

Cest top ! » Stéphanie
SYLVIE

« Cest vraiment un changement
dans ma vie .. un tournant, un
nouveau départ. » Karine

« Et jJai eu mes premiers clients tout

de suite dans la premiére quinzaine. »
Sylvie « Délivrer les gens, leur rendre leur

liberté, ca m’a toujours passionné. »
Marie

‘aapability
« C'est trés intéressant parce quon
voit que c’est ca touche tous les
SANDY domaines vraiment, c'est

hallucinant. » Sandy

%apability

VERONIQUE

« Ce qui m’'a séduite, cest ce
coaching, ce suivi, cette possibilité
d’avoir la partie marketing incluse. »

Colette

« On sent qu’il y a vraiment une D .

volonté de nous accompagner, et de '

ne pas nous laisser sur le bord du « La formation, honnétement j'ai éte
chemin. » blufféee parce qu'elle est hyper
Emmanuelle compléte. » Véronique

« Un trés trés bon accompagnement, P L US D E

je ne me suis pas sentie seule. Et jai 2 2
adoré |a formation' » TEMO I G NAG ES O
Olga www.capability.fr/temoignhages
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Des vidéos : La majorité des modules sont présentés en vidéos. Elles sont
courtes et abordent un seul sujet a la fois. De cette fagcon, vous pourrez
toujours terminer quelque chose a chaque période d'étude de la formation.

<

Les PDF de chaque vidéo, pour toutes les personnes qui ont besoin d'un
écrit pour mémoriser les outils de formation.

Des exercices, logiques, simples et utiles pour commencer a appliquer
petit a petit les outils de formation.

De la pratique, pour acquérir la maitrise de chaqgue méthode enseignée.

K ]

UN ACCOMPAGNEMENT

Vous mettons en place un suivi Vous bénéficierez de rendez-vous
personnalisé par une de nos réguliers, un acces par email pour
formatrice, tout au long de Ia envoyer VOs exercices, ainsi qu'un
formation. acces via l'application Telegram.

LES OBJECTIFS DE L'ACCOMPAGNEMENT : VOUS FAIRE
TERMINER LA FORMATION, FAIRE DE VOUS UN EXPERT, ET
S’ASSURER DU DEVELOPPEMENT DE VOTRE CLIENTELE
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L'OBJECTIF

Devenir expert en sevrage du tabac, du cannabis
et de la cigarette électronique

INTRODUCTION
Présentation et déroulement de la formation, du suivi et de l'accompagnement

personnalisé.
Mise en place de votre but, celui que vous voulez atteindre a l'issue de cette formation.

LE MATERIEL

Plusieurs modules sont consacrés au matériel nécessaire a la pratique des méthodes
enseignées.

Vous y trouverez plusieurs modeles de soft-lasers (lasers doux ou lasers froids, a lumiere
rouge ou infrarouge), des lunettes de protection et des stylets pour repérer les points, a
des tarifs économiques.

SELON L'OFFRE, ET SELON LES STOCKS DISPONIBLES, DU
MATERIEL D'ENTRAINEMENT SERA MIS A VOTRE DISPOSITION
AU DEBUT DE LA FORMATION

20240 Capability www.capability.fr
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20240 Capability

COMMENT DEBUTER VOTRE SEANCE

Les deux seules informations pertinentes dont vous avez besoin de la part du fumeur
pour commencer, et comment garder le contréle de votre séance.

LA VERITABLE DROGUE DURE DU TABAC

La véritable source d’addiction au tabac, qui n'‘est pas la nicotine, et pourquoi c'est
important de I'expliquer au fumeur.

Nicoting
CroHiaNo

PRECAUTION ET CONSEILS SUR LES REMEDES NATURELS
Comment conseiller certains produits naturels avec prudence et dans la Iégalité.

LA VERITE SUR LA NICOTINE

Pourquoi la nicotine reste-t-elle tout de méme
intéressante a l'arrét du tabac, et quelle sera son
action sur une des parties du manque psychique.

COMMENT EVITER LA PRISE DE POIDS

Quel est ce remeéede évident capable de
remplacer la substance du tabac qui brale des
graisses et accélére le métabolisme.

www.capability.fr
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LES AUTRES PRODUITS NATURELS

En plus de la nicotine, quels sont les cinqg produits naturels les plus efficaces pour gérer
le manque psychique ?

NOTRE PARTENARIAT AVEC SUPLEMINT®

En 2024, nous avons eu l'opportunité de créer un
partenariat avec Suplemint® une marque de
produits naturels de trés haute qualité élaborée
par des médecins, pharmaciens, nutritionnistes.

Suplemint® a créé des formules pour chacune de
nos meéthodes, a des tarifs spéciaux pour nos
praticiens.

Certains de ces produits sont différents de ceux
proposés dans la méthode, mais particulierement
intéressants, comme vous le verrez dans la
formation.

Et de cette facon, nous n'‘avons plus a nous préoccuper des aspects légaux, ou de
certaines craintes concernant les conseils et la vente de produits naturels, la
responsabilité des packages étant portée par Suplemint®, de la méme facon que si le
client achetait le pack en pharmacie.

DR. STEPHANE RESIMONT

Chirurgien et spécialiste en médecine fonctionnelle, en ORL et
médecine anti-age, mais aussi conférencier et auteur a succes.

Mise au point de cures alternatives pour le traitement des
addictions au tabac et au sucre et pour la gestion du stress, pour et
en partenariat avec Capability®.

20240 Capability www.capability.fr
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LE SENTIMENT DE PERTE

90 % des fumeurs subiront a l'arrét du tabac un sentiment de perte sous forme
d’émotions négatives et de sensations physiques désagréables. Comment atténuer ces
souffrances jusqu’a ce que ca passe ?

LES MACHINES MENTALES

100 % des fumeurs subiront les effets mentaux des réflexes conditionnés, appelés
aussi « le geste » Source de beaucoup de souffrances et de toutes les récidives, ces
véritables « machines mentales » leur mécanisme et les solutions pour les gérer
définitivement feront I'objet de la vidéo la plus longue de la formation.

LES TRESORS DE LA FORMATION A&S ACADEMY®

LA METHODE CHIAPI

Technique d’'acupuncture, elle est normalement réservée aux —
thérapeutes habilités tels que médecins, sages-femmes ou — %
dentistes. Paat

LA CPT® OU CHROMO-POINTS TECHNOLOGY 4
Pour tout praticien non habilité, nous avons la solution : la CPT® };,:,

en réflexologie faciale, mémes points que la méthode Chiapi,
mémes résultats.

L'AURICULOTHERAPIE

Trois zones de stimulation vous seront enseignées dans ce
module. deux se pratiquent au laser, et la troisieme peut étre
enseigné a votre client afin de gérer plus facilement les réflexes
conditionnés liés au manque psychique.

METHODE CHIAPI, CPT® ET AURICULOTHERAPIE : LA PRATIQUE

Plusieurs vidéos de démonstration ont été tournées afin de maitriser ces techniques a
la perfection, suivies d’exercices d’entrainement.

UN RENDEZ-VOUS DE COACHING TECHNIQUE EST PROPOSE
SYSTEMATIQUEMENT EN VISIOCONFERENCE AVEC NOTRE DIRECTRICE
QUALITE, POUR NOUS ASSURER DE VOTRE MAITRISE DES TECHNIQUES

20240 Capability www.capability.fr
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LA DECISION

Comment éliminer les incertitudes du fumeur qui commence son sevrage, et établir
une solide décision capable de tenir dans la durée.

COMMENT FINIR UNE SEANCE

Comment terminer la séance administrativement : définir un tarif correct, fournir une
facture au client, pour un remboursement éventuel par sa mutuelle, ainsi que tout le
nécessaire pour finir la séance.

COMMENT DELIVRER UNE SEANCE DE SEVRAGE TABAGIQUE

En cabinet, en visioconsultation ou a domicile, en une ou en deux séances, en solo ou
en duo.

OPTIONS DE SEANCES ET DE SUIVI

En mixant d'autres outils avec les miens, en proposant des séances supplémentaires
dans d'autres spécialités, en proposant une garantie, un suivi, un groupe de soutien etc.

LA SEANCE MODELE

Ma séance compléte sur un seul PDF
a télécharger.

SEANCE DE
DEMONSTRATION

Des séances filmées, en cabinet et
en visioconsultation.

VOS SEANCES D’ENTRAINEMENT

Deux étapes d'entrainement sont proposées, une premiere sans clients et une
deuxieme avec des “clients d’entrainement”, que vous aurez sélectionnés deés le début
de la formation.

ET VOUS VOILA MAINTENANT PRET(E) A DELIVRER DES SEANCES DE
SEVRAGE DU TABAC, EFFICACES ET PROFESSIONNELLES!

20240 Capability www.capability.fr
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Il est possible de pratiquer des SEVRAGE DE LA CIGARETTE
sevrages d'autres substances, ELECTRONIQUE
comme le hashish ou I'herbe, mais

aussi de la cigarette électronique.

Il suffit en général d'adapter en
partie les outils de méthode de
sevrage du tabac a ces autres
addictions. Cependant, la
formation A&S Academy® s'est
enrichie de nouveaux modules au
fur et a mesure des demandes ou
guestions de certains praticiens.

RAJOUTEZ ENCORE PLUS

DE SEVRAGES POUR
SEVRAGE DU CANNABIS ENRICHIR VOTRE OFFRE
ET REPONDRE A LA

DEMANDE.

20240 Capability www.capability.fr
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Concus pour éliminer tous les obstacles et les difficultés
dans la mise en pratique des méthodes enseignées

LES PRINCIPES FONDAMENTAUX DE MES METHODES
L'importance de I'éducation et de la connaissance pour rendre chaque client
autonome et responsable, au contréle de son sevrage et de ses soins.

LES ECHECS
Comment gérer les échecs dans lI'application des méthodes enseignées.

LE SYNDROME DE L'IMPOSTEUR
Comment s’en débarrasser lorsqu'on ressent trop de crainte a se lancer dans une
activité de praticien spécialisé en sevrage et en gestion du stress.

LES CONSIDERATIONS
Un exercice original extrémement puissant, qui vous aidera a changer de point de
vue dans chaque situation de blocage, de probléme ou de doute.

LA FORMATION A&S ACADEMY® A ETE CONGUE DANS LE SEUL BUT D'ETRE
APPLIQUEE, AFIN DE LIBERER LES PERSONNES DES ADDICTIONS, DU
STRESS, ET POUR CERTAINES, DE SAUVER LEUR VIE

20240 Capability www.capability.fr
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L'OBJECTIF

Devenir expert en sevrage du sucre ajouté

A QUI S'ADRESSE UN SEVRAGE DU SUCRE AJOUTE ?

Le sucre ajouté est un des pires poisons de notre civilisation. Il brile littéralement
chaque cellule, provoque diabéte, surpoids, maladies cardio-vasculaires, manque
d'énergie, crash du systeme immunitaire, baisse du quotient intellectuel et de la
concentration, et tellement d'autres choses.

Mais surtout, il est terriblement addictif et son sevrage entraine des symptéomes de
manque particulierement pénibles.

Au-dela de la perte de poids qui constitue une bonne partie des demandes, le
sevrage du sucre s'adresse en fait a ...

A TOUT LE MONDE!

20240 Capability www.capability.fr
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INTRODUCTION
Pourquoi j'ai créé cette méthode de sevrage du sucre

ajouté
LE SEVRAGE DU SUCRE AJOUTE : POUR QUI? &
Les quelques limites de l'application d'un sevrage du sucre '

-,

COMMENT DEMARRER UNE SEANCE : @

Le questionnaire, I'importance de trouver l'objectif de la
personne et la mise en place d'un “jeu”

BUT ET OBJECTIFS

Comment déterminer un but a atteindre, ainsi que des objectifs réalistes pour y
parvenir

PROGRAMME DE SEVRAGE
Les cinq étapes nécessaires pour se libérer du sucre ajouté

GLUCIDES ET SUCRES AJOUTES
L'historique des sucres ajoutés, et comment on les distingue des glucides

LA FRAUDE DE L'INDUSTRIE AGROALIMENTAIRE

Comment cette industrie hous a menti en camouflant les conséquences d'une
surconsommation de sucre ajouté

FILM ET EMISSION TELE

Le film « Sucre, le doux mensonge » et 'émission « « Et si on arrétait le sucre ? » pour
plus de compréhension sur le désastre sanitaire du sucre ajouté

CE QUE L'ON GAGNE A SE LIBERER DU SUCRE AJOUTE
Comparé a tout ce que I'on peut perdre..

EXAMENS SANGUINS

Liste de tous les examens sanguins intéressants pour repérer les
dégats occasionnés par le sucre ajouté ... et les réparer

SUCRE SUCRE AJOUTE ET PANCREAS

L'objectif premier d'un sevrage du sucre : la mise au repos
ou ‘reset” du pancréas

20240 Capability www.capability.fr
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LE SEVRAGE
DU SUCRE AJOUTE

LES INDEX GLYCEMIQUES

Qu'est-ce qu'un index glycémique et comment choisir ses aliments en fonction de
cet index, a I'aide d’'un tableau en trois couleurs ?

RECONNAITRE LES SUCRES AJOUTES ET LES GLUCIDES

Comment repérer les sucres ajoutés aussi bien dans les aliments sucrés que salés,
mais aussi limiter les excés de glucides naturels ?

LES EDULCORANTS NATURELS OU CHIMIQUES

Quelles sont les différentes qualités d’édulcorants naturels ou chimiques, et pourquoi
il est préférable d'éduquer votre client a s’en passer ?

LIRE LES ETIQUETTES

Comment lire les étiquettes et choisir ses aliments, en fonction des sucres ajoutés et
de leur teneur en glucides et de sa sous-catégorie intitulée « Dont sucre »?

Des « livres d’étiquettes » avec leur corrigé vous seront fournis pour commencer
I’éducation de votre client.

LES PRODUITS NATURELS

Quels sont les produits naturels les plus efficaces avant le sevrage du sucre et
d’autres apres le sevrage ?

NOTRE PARTENARIAT
AVEC SUPLEMINT®

20240 Capability www.capability.fr
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LE SENTIMENT DE PERTE

Lors d’'un sevrage de sucre, certaines personnes ressentiront un sentiment de perte
sous forme d’émotions négatives et de sensations physiques désagréables. Comment
atténuer ces souffrances jusqu’a ce que ¢a passe ?

LES MACHINES MENTALES
Comment venir a bout des compulsions alimentaires et du grignotage ?

LA PREMIERE SEANCE
Un résumé complet du déroulé de la premiere séance

LE SUCRE AJOUTE EST UNE
DROGUE DURE

Comment expliquer a votre patient
I'addiction physique au sucre ajouté et
'intérét  d'utiliser les différentes
techniques de sevrage pour éviter les
symptomes de manque physique.

LA PHASE D’'ORGANISATION ENTRE LES DEUX SEANCES

Cette phase d'organisation laissera le temps au patient de se procurer les produits
naturels, mais aussi de s’entrainer a lire les étiquettes, choisir ses aliments et concevoir
ses futures recettes.

LA PHASE ADMINISTRATIVE

C'est a cette étape que vous demanderez a I'avance le tarif forfaitaire pour les deux
séances proposées, que vous fournirez votre facture, et que vous choisirez avec votre
client la date de la deuxieme et derniére séance.

LES TECHNIQUES DE SEVRAGE

Méthode Chiapi (si habilité), CPT et auriculothérapie seront utilisés de la méme facon
gue pour un sevrage de tabac

LA DEUXIEME SEANCE
Un résumé complet du déroulé de la deuxiéme séance
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LES NEUF PRINCIPES D'UN REEQUILIBRAGE ALIMENTAIRE SANS
SUCRE AJOUTE

Neuf principes pour qu'un sevrage du sucre ajouté reste simple et facile a mettre en
place dans la vie de tous les jours

LA DECISION
Comment éliminer les incertitudes d’'un client qui commence son sevrage du sucre
ajouté, et établir une solide décision capable de tenir dans la durée

LE SUCRE ET LES ENFANTS

Comment mettre en place un
sevrage progressif du sucre chez un
enfant, avec un minimum de
protestation et de désaccord ?

g T e
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LA SEANCE MODELE I

Ma 'sé'ance compléte sur un seul PDF SEANCE DE DEMONSTRATION
a télécharger

Une séance filmée en visioconsultation

VOS SEANCES D’'ENTRAINEMENT

Deux étapes d'entrainement sont proposées, une premiére sans clients et une
deuxiéme avec des “clients d’entrainement”, que vous aurez sélectionnés dés le début

de la formation.

ET VOUS VOILA MAINTENANT PRET(E) A DELIVRER DES SEANCES DE
SEVRAGE DU SUCRE, EFFICACES ET PROFESSIONNELLES !
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L'OBJECTIF

Devenir expert en gestion du stress, du burnout
etde ladéprime

INFORMATIONS LEGALES
Comment déterminer qui vous pouvez aider et quelles limites ne pas dépasser

LE STRESS

Qu'est-ce que le stress, et pourquoi ce mécanisme de survie est-il devenu synonyme
de mal-étre et de souffrance ?

LE BURNOUT
Qu'est-ce que le burnout et comment le prendre en charge ?

LA DEPRIME
Comment définir la déprime et en venir a bout ?

UN AUTRE POINT DE VUE SUR STRESS-BURNOUT-DEPRIME
Le facteur déclencheur commun a ces trois souffrances

LES EMOTIONS

Comprendre ce qu'est une émotion et pourquoi il est important de déterminer celle
de vos clients mais aussi des personnes de votre entourage

RENFORCER LE CORPS

Pourquoi il est nécessaire d'apporter au corps tous les outils dont il a besoin pour
gérer le stress, et se libérer du burnout et de la déprime

LES BUTS

Comprendre pourquoi les buts et et les
oppositions a nos buts sont la base des
souffrances émotionnelles

20240 Capability www.capability.fr
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LA PERSONNE TOXIQUE

3 MODULES VITAUX POUR REPERER ET ELIMINER LA SOURCE DU
STRESS

Comprendre la véritable source du stress, comment repérer une personne toxique puis
désamorcer un conflit, c’est tout simplement vital pour venir a bout du stress

LES PRODUITS NATURELS

CURES SUPLEMINT® ET AUTRES PRODUITS NATURELS

Certains produits choisis et testés sont importants et efficaces pour remettre a niveau
les "carburants" du systeme nerveux et du mental

@

Réduit votre
stress passager *

« 7 jours de cure
« 6 compléments journaliers

ADDICFREE

*La valériane et I'eschscholzia california
contril t & réduire le stress g

SUPLEMINT o

Micronutrition

www.capability.fr
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LA COHERENCE COHERENCE CARDIAQUE

Un exercice respiratoire simple pour reprendre le contréle sur le rythme de son coeur et
sur son stress

PRISE DE RENDEZ-VOUS ET PREMIERE SEANCE

Comment déterminer au téléphone si vous pourrez prendre soin d'une personne ou
pas, puis lors de la premiére séance, mettre en place les premiers outils, éducation et
techniques chiapi ou CPT et auriculothérapie.

LES TECHNIQUES DE SEVRAGE

Méthode Chiapi (si habilité), CPT et auriculothérapie appliqués spécifiquement a la
gestion du stress

LA DEUXIEME SEANCE

7 étapes incluant le bilan des actions entreprises aprés la premiére séance,
I'apprentissage de la cohérence cardiaque, 12 conseils pour reprendre sa vie en main,
techniques CPT® plus auriculothérapie, et organisation du suivi.

LA SEANCE MODELE
Ma séance compléte sur un seul PDF a télécharger

VOS SEANCES D’ENTRAINEMENT

Deux étapes d'entrainement sont proposées, une premiere sans clients et une
deuxiéme avec des “clients d’entrainement”, que vous aurez sélectionnés dés le début
de la formation.

ET VOUS VOILA MAINTENANT PRET(E) A DELIVRER DES SEANCES
DE GESTION DU STRESS, REDONNER LE SOURIRE
ET L’ESPOIR D'UN AVENIR MEILLEUR A VOS CLIENTS!
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L'OBJECTIF

Apprendre a créer puis gérer son entreprise de praticien

CREER SON ENTREPRISE

Tout les liens nécessaires pour ouvrir une entreprise en France, et ce que ¢a implique
en terme de déclaration de revenus et taxations

L'ASSURANCE PROFESSIONNELLE
Indispensable pour exercer deés le premier client, afin de protéger ses pratiques

LES DIFFERENTS MOYENS DE PAIEMENT
En chéque, en liquide, par carte bancaire, PayPal etc.

LA FACTURATION DE VOS SEANCES
Comment établir une facture dans les regles, avec ou sans logiciel de facturation

CONSEILS ET OBLIGATIONS
LEGALES DIVERSES

Médiateur de I|la consommation,
conditions générales de vente, gestion
d'un cabinet etc.

RESUME SUR LA LEGALITE DES
PRATIQUES

Beaucoup d’attention a été mise sur la
légalité des pratiques, avec avis de
meédecins, diététicienne, psychologue
mais aussi avocat, pour exercer en
sécurité.

20240 Capability
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L’ETHIQUE
Sa définition et sa place importante dans une activité de praticien

ETHIQUE - TECHNIQUE - ADMINISTRATION
Vous découvrirez la magie d'un trio de domaines interconnectés, et comment vous en
servir pour développer votre entreprise

ETRE OU DEVENIR CHEF D'ENTREPRISE
Comprendre la structure d'une entreprise, aussi petite soit-elle, et comment en
prendre le contrdle.

MANAGER EN FONCTION DES
STATISTIQUES

= Comment éliminer le hasard ou la
chance lorsque les statistiques de
I'entreprise montent ou descendent ?

|
T T T

ATTITUDE DU PRATICIEN
Les vertus d'un bon praticien, nécessaires pour prendre en main ses clients

L'ECHANGE ET L’ARGENT

Comment demander certains tarifs selon le soin proposé, et pourquoi la notion
d'échange est importante pour obtenir des résultats

PERSONNALISER VOS SEANCES
Comment prendre le meilleur de chaque spécialité enseignée, pour proposer des
séances personnalisées ?

ET VOUS VOILA MAINTENANT PRET(E) A CREER ET MANAGER VOTRE
ENTREPRISE, ET METTRE EN PLACE DES ACTIONS STRATEGIQUES
POUR VIVRE DECEMMENT DE VOTRE ACTIVITE !
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L'OBJECTIF

Créer et développer sa clientéle pour vivre de son activité

LE MARKETING

Comprendre le marketing et comment il s'applique a une activité de praticien

COMMENT VENDRE SES PRESTATIONS

Quels sont les deux seuls obstacles a la vente, et pourquoi le tarif de vos prestations

n’en font pas partie ?

PARLER A DES GENS

Pourquoi cette simple action sera
peut-étre celle qui vous rapportera le
plus de clients ?

ACTIONS DIVERSES

Comités d'entreprise, salons bio etc,
et d'autres idées pour vous faire
connaitre

UNE FORMATION UNIQUE'!

Le Copywriting, c’est ce qui fera toute
la difféerence entre un site ou des
supports marketing sans impact, et
ceux qui déclenchent émotions et
envie d'en savoir plus.

VReHOIIO)

LE COPYWRITING

L’ECRITURE MARKETING

Le copywriting, c’est I'art de I'écriture
marketing ou rédaction publicitaire.

Son but est d'amener, de motiver ou
de pousser le lecteur, le visiteur ou la
personne a qui vous vous adressez a se
décider pour quelque chose, a
effectuer une action ou réaliser un
achat.
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LES SUPPORTS MARKETING EN COPYWRITING

Prospectus grand public, prospectus d'affiliation, dépliants d’'informations, cartes de
visite, affiches etc., vous apprendrez comment les rédiger a partir de modeles, mais
aussi ou les commander de la facon la plus économique possible.

VOTRE SITE WEB

Vous saurez comment choisir votre
prestataire pour vous créer un site
Internet économique et suffisant.

COPYWRITING

Vous découvrirez comment rédiger
un site Internet simple et efficace en
écriture Marketing, pour transformer
les visiteurs en clients.

TEMOIGNAGES ET LEGALITE LES TERMES INTERDITS

Comment récupérer un maximum Tout ce que vous ne pouvez pas écrire sur
des témoignages et vous en servir en vos supports marketing dans le domaine
toute légalite. du bien-étre.

LES GRADIENTS DU MARKETING

Comment mettre en place vos actions marketing, étape par étape, sans que ¢a
devienne submergeant ou trop difficile.

SACHEZ DELEGUER

Grace aux connaissances acquises sur ce qui est nécessaire en marketing, vous saurez
déléguer tout en contrélant le travail de vos prestataires.

LA PUBLICITE
PAYANTE

Comment superviser les

publicités payantes faites

par vos prestataires, en f b k
. respectant les reglements ace oo
des différentes plates- Ads

Google Ads formes.
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LE REFERENCEMENT NATUREL

Ou l'art de positionner votre site sur les moteurs de recherche, et notamment sur
Google, sans publicité payante.

LES RESEAUX SOCIAUX

Pourquoi ils restent trés intéressants si vous avez un peu
de temps a leur consacrer.

TEMOIGNAGE

Vous découvrirez le témoignage de Karine, une de mes
praticienne formée, et comment elle a mis en place un
Marketing actif, avec des tarifs de séances élevés.

ET VOUS VOILA MAINTENANT PRET(E) A METTRE EN PLACE
DES ACTIONS MARKETING SIMPLES ET EFFICACES POUR CREER
ET DEVELOPPER VOTRE CLIENTELE !

&’

CREEZ UN IMPACT DANS CETTE SOCIETE !

Il faudrait étre au minimum 5000, pour
juste commencer a absorber cette
énorme demande'!

Et peut-étre 10 000 pour créer un
véritable impact dans cette société, afin
que les choses changent.

Mon objectif, c’est déja de faire ma part
du travail en formant plus de praticiens
spécialisés, et si vous faites partie des
personnes désireuses de prendre une part
de cette responsabilité, vous étes au bon
endroit.
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NOS SERVICES

Astrid, une de nos
formatrices

ENSEIGNEMENT
DES TECHNIQUES

Aprés l'enseignement des techniques
de sevrage et de gestion du stress, CPT®,
chiapi et auriculothérapie, une
visioconférence sera organisée pour
nous assurer que vous les maitrisez a la
perfection.

20240 Capability

Une formatrice vous suivra tout au long
de la formation avec pour objectifs :

e Aller jusqu'au bout de la formation

avec toutes les compétences
nécessaires pour exercer votre activité

S'assurer que vous développez votre
clientele grace a tous les outils
marketing fournis dans la formation

JUSQU'A 4 MOIS
APRES LA FIN DE LA
FORMATION

Sandra, votre Directrice Qualité

www.capability.fr
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TOUJOURS
ONNECTES

Dés votre inscription a la formation, nous nous retrouverons sur l'application
Telegram, trés similaire a WhatsApp en termes d’utilisation.

Et de cette facon, nous pourrons mettre en place ces trois lignes de
communication:

Une ligne directe avec moi,
pour toutes vos questions

Une ligne directe avec votre
accompagnant(e)

Un accés au canal A&S
Academy® pour vous informer
de toutes les mises a jour et
des dates de conférence

Toujours a l'affit de nouvelles
découvertes en termes de remeédes,
matériel, aide administrative etc., la
formation a continué de s'enrichir
depuis 2010, l'année ou tout a
commenceé.

Des visioconférences sur Zoom sont organisées régulierement afin d'enrichir la
formation sur des sujets plus généraux, ou pour rajouter des modules de formation
sur des sujets particuliers.
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NOS EXPERTS

Nous voulions des expert diplomés a nos cotés pour étudier, corriger ou améliorer les
méthodes enseignées. Notre combat, c’'est aussi de travailler en collaboration avec le
corps médical, pour une prise en charge optimum des domaines que nous traitons.

Dr Stéphane Résimont

Spécialiste en médecine fonctionnelle,
acupuncture, et bien d'autres spécialités,
Stéphane Resimont est un expert reconnu
dans la médecine naturelle.

Nous avons eu le plaisir de le rencontrer et de
mettre en place un partenariat dans la
conception de cures naturelles pour les
addictions et le stress.

Florine Hartmann - Diététicienne

Dieteticienne dipldbmée, Florine a mis a
disposition tout son savoir-faire et son
professionnalisme pour étudier la méthode
de sevrage du sucre, et la mettre en
conformité. De cette facon, nous nous
sommes assurés de ne pas empiéter sur le
domaine des diététiciens mais de rester
complémentaires dans notre spécialité.

Emeline Hubert - Psycholoque

Psychologue clinicienne, Emeline a parcouru
avec beaucoup d'attention et corrigé toute la
méthode de gestion du stress, amenant des
corrections pertinentes dont nous avons tenu
compte. Ainsi, nous connaissons Nos
possibilités mais aussi nos limites afin de ne
pas empiéter dans des domaines réservés au
corps médical.
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REJOIGNEZ-NOUS !

Plus qu'une formation, A&S Academy®, c'est aussi toute une équipe
de passionnés, respectueux de la vie, du bien-étre des autres, mais
aussi entierement dédiés a votre réussite et votre prospérité.

@ Formulaire de contact

\)’ Academy
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